
Wachs-Empfehlung / Consiglio di sciolinatura 
Auf Grund der unsicheren Wetterprognose müssen wir uns kurzfristrige Änderungen vorbehalten. 
A causa delle difficili condizioni meteo, ci riserviamo di aggiornare il consiglio a breve termine. 

Wachsempfehlung für CLASSIC Rennen am Samstag: 
Steigzone: Basis Swix VG35 + VR 40 (blau) im Verhältnis 25%-75% aufbügeln, 
dann mit 2 bis 3 Lagen Swix VR 45 (hellviolett) abdecken und mit Kork verreiben. 
Steigzone falls es regnet: eine leichte Schicht KR40 (Klister viola), nach dem Ab-
kühlen eine leichte Schicht K22N (Klister Universal), falls zu aggressiv mit VR50 
(Stick violett) mischen. 
Gleitzonen: Swix HF8 (+1°C –4°C), eventuell optimiert mit einer Auflage Cera 
FC8X. 

Kostenloser Wachsdienst und Beratung für Classic-Lauf nur am Freitag  von 16 bis 
19 Uhr im Mehrzweckgebäude in St. Martin 

 
Consiglio di sciolinatura per la gara in tecnica classica di sabato: 
Zona di tenuta: Base Swix VG35 + VR40 (blu) in percentuale 25%-75% a caldo 
con il ferro. Ricoprire con 2 o 3 strati di VR 45 (viola chiaro) stesa con il tappo. 
Zona di tenuta in caso di pioggia: leggerissimo strato di KR40 (Klister viola), las-
ciar raffreddare e applicare uno strato leggero di K22N (Klister Universal) eventual-
mente mescolare con VR 50 (stick viola) 
Zona di scorrimento:  HF8 (+1°C a –4°C) stesa a caldo, successivamente applica-
re Cera FC8X. 

Servizio di sciolinatura gratuito e consulenza  per la tecnica classica 
solo Venerdí  dalle ore 16 alle 19 nell‘Edificio Multifunzionale a San Martino 

 
 
Wachsempfehlung für SKATING  Rennen am Sonntag: 
Bei Neuschnee SWIX HF 6 (-6°C –12°C) einbügeln, sonst Swix HF 6 BW, und mit 
Super Cera FC78 optimieren. 

 

Kostenloser Wachsdienst und Beratung am Samstag von 14 bis 19 Uhr 
und am Sonntag von 7.00 bis 9.00 Uhr im Mehrzweckgebäude in St. Martin 

 

Consiglio di sciolinatura per la gara skating di domenica: 
Swix HF6 (-6°C –12°C) stesa a caldo, se gli apporti di neve del giorno precedente 
saranno significativi, altrimenti Swix HF6 BW, successivamente applicare 
Super Cera FC78. 

 

Servizio di sciolinatura gratuito: Sabato dalle ore 14 alle ore  19  
Domenica dalle ore 7.00 alle 9.00 nell‘Edificio Multifunzionale a San Martino 

Cera F und HF- Wachsen nur bei Hellweger Intersport in Welsberg gegen Entgelt. 
Sciolinatura con Cera F e HF solo da Hellweger Intersport a Monguelfo a pagamento. 


